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 Hoewel we wezens zijn van vlees en bloed, zijn we veel meer

dan dat, een intelligente vorm van trilling (energie).

Dat betekent dan ook weer dat grote voordelen behaald kunnen worden als bepaalde

aspecten in ons leven kloppen. 

De 7,83 Hz frequentie staat bekend als de “Schumann Frequentie”, de frequentie van onze

prachtige planeet “Aarde”.

Voor wie niet meer weet wat de Schumann resonantie is, raden wij aan dit eerdere artikel

te lezen.

De Schumann resonantie is een reeks natuurlijke elektromagnetische resonanties tussen

het aardoppervlak en de ionosfeer van onze planeet. De belangrijkste frequentie in deze

reeks is ongeveer 7,83 Hz.

Frequenties zijn voor ons mensen dermate belangrijk dat ze ook kunnen worden gebruikt

voor mind control.

Dat het technisch mogelijk is, dat is bekend zoals wij eerder schreven in een artikel:

“Het kan zijn via drugs, maar ook via radiogolven kunnen mind control of

activatietechnieken worden uitgevoerd. Voor het gebruik (misbruik) van de ELF (extra

lage frequentiegolven) is uitgebreid gewaarschuwd door Dr. Andrija Puharich sinds de

jaren zestig van de vorige eeuw.

Puharich bestudeerde de effecten van lage frequentiegolven op de menselijke geest. Hij

ontdekte dat de lage frequentiegolven een verandering bij mensen veroorzaakte. Mensen

voelen zich goed bij een frequentie van 7,83 Herz (de frequentie van de aarde), 10,80 Herz

veroorzaakt oproergedrag en 6,6 Herz veroorzaakt depressie. “

We leven op dit moment in een wereld waar de natuurlijke verbinding met die 7.83

frequentie ernstig is verstoord, vanwege miljarden mobiele telefoongebruikers met

bijbehorende zendmasten. Al die gecombineerde stralingseffecten zorgen ervoor dat iedere

verbinding met de natuurlijke frequentie van de aarde permanent wordt verstoord. Het is al

zo erg dat men er tegenwoordig in grote steden niet meer in slaagt om de Schumann

 1 / 4

Phoca PDF

gezondheid/20326-wel-eens-gehoord-van-de-schumann-resonantie
gezondheid/20326-wel-eens-gehoord-van-de-schumann-resonantie
index.php?option=com_content&view=article&id=2788:mind-control-en-de-aurora-moorden&catid=20:het-complot&Itemid=33
https://en.wikipedia.org/wiki/Andrija_Puharich
het-complot/6890-gebruikt-rusland-mind-control-voor-olympische-winterspelen-video
http://www.phoca.cz/phocapdf


Waarom de 7.83 hz frequentie zo belangrijk is voor je gezondheid

Gepubliceerd: zaterdag, 11 januari 2025 10:04

frequentie te meten. Dit lukt alleen nog op plaatsen die zich op redelijke afstand bevinden

van het permanente stralingsbombardement.

NU zijn er tegenwoordig geluk manieren om voor jezelf die Schuman frequentie te

creëren, maar als je daar dan in bent geslaagd wat zijn dan de voordelen voor je

gezondheid en welzijn?

Vermindert stressniveaus

Schumann-resonantie vermindert stress op het werk bij werknemers in de

hightechindustrie. Een onderzoek van Peiying Lee en Jiayi Hung onderzocht de invloed

van Schumann resonantie op stressniveaus.

High-tech werknemers die te maken hebben met een immense werkdruk werden

blootgesteld aan Schumann golven en hun stressniveaus werden gemeten met behulp van

hartritmeanalyse, hersengolfinstrumenten en gasveldcamera's.

Het onderzoek wees uit dat blootstelling aan Schumann resonantie het stressniveau

vermindert. Uit het onderzoek bleek dat blootstelling aan Schumann resonantie

werkgerelateerde stress verlichtte, wat suggereert dat het opnemen van deze natuurlijke

elektromagnetische golven op de werkplek de balans tussen werk en privéleven en de

algehele levenskwaliteit van werknemers zou kunnen verbeteren.

Regulering van bloeddruk en hartslag

Onderzoek wijst uit dat Schumann resonantie helpt bij het reguleren van de bloeddruk en

hartslag. Een onderzoek in Japan controleerde de bloeddruk en hartslag van volwassenen

tijdens dagen met normale en verhoogde Schumann resonantie activiteit.

De resultaten toonden aan dat op dagen met een hogere Schumann resonantie de

deelnemers een lagere bloeddruk en hartslag hadden.

Deze bevinding suggereert dat Schumann resonantie een kalmerend effect heeft op het

cardiovasculaire systeem, wat gunstig zou kunnen zijn voor het beheersen van stress en het

voorkomen van hypertensie.

Verbetert wondgenezing

Schumann resonantie verbetert de natuurlijke genezingsprocessen van het lichaam en

vermindert stress en ontstekingen.
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Een onderzoek concludeerde dat extreem laagfrequente elektromagnetische velden (ELF-

EMF) veelbelovende effecten hebben op wondgenezing door verschillende fasen effectief

te moduleren. De effecten zijn direct afhankelijk van factoren zoals golfvorm, frequentie,

amplitude en duur van de blootstelling.

Verbetert intelligentie

De Schumann resonantie is een essentiële factor in het behouden van cognitieve functies.

Een onderzoek suggereerde dat Schumann resonantie de hersenen voorziet van een

bijpassend elektromagnetisch frequentiebereik voor synchronisatie, wat essentieel is voor

snelle intelligentie en reactie. Het helpt de hersenen om informatie snel door te geven en

verhoogt de algehele intelligentie

Bevordert ontspanning en betere slaap

Onderzoekers hebben ook een diep verband gevonden tussen de magnetische frequenties

van de aarde en onze hersenen. Een studie concludeerde dat er significante

overeenkomsten bestaan tussen de spectrale patronen en de sterkte van de

elektromagnetische velden die door het menselijk brein worden gegenereerd en de

ionosferische holte van de aarde.

Onze hersenen werken in vier primaire bewustzijnstoestanden binnen het frequentiebereik

van 0-30 Hz. De alfatoestand van de hersenen varieert van 8-12 Hz, wat dicht bij de

primaire harmonische van de Schumann-frequentie ligt. Deze hersenstaat wordt

geassocieerd met ontspanning, verbeterde focus, genezing en slaap. Dus als de hersenen

van nature zijn afgestemd op deze frequentie, komt dat de hersenfunctie en het algehele

welzijn ten goede.

Een ander onderzoek onderzocht de effectiviteit van Schumann Resonantie (SR) bij het

verminderen van slapeloosheidssymptomen. De resultaten van blootstelling aan de

Schumann resonatie toonden aan dat de objectieve en subjectieve slaapmetingen

aanzienlijk verbeterde met minimale bijwerkingen.

Als het nog lang verder zo doorgaat is er geen plek meer op aarde waar de Schumann

resonantie niet is verstoord. Tot voor kort waren die plekken er misschien nog wel, maar

dankzij ‘vrijheidsstrijder’ Musk ligt de aarde nu onder een deken van stralingssatellieten.

En dan is misschien de enige optie om zelf die Schumann resonantie te creëren, hetzij door

het volgen van een cursus of te investeren in een mooi stukje techniek.
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De Dual Earth Frequency Generator is een innovatief apparaat dat de Schumann-

resonantie kunstmatig genereert en uitzendt, waardoor de omgeving wordt verrijkt met

deze levensondersteunende frequenties. Dit draagbare en duurzame apparaat is ontworpen

om eenvoudig te bedienen, met drie gebruiksvriendelijke instellingen:

Dag-modus: Zodra geactiveerd, zendt het apparaat continu de Schumann-frequentie

van 7,83 Hz uit, waarmee een harmonieuze omgeving voor dagelijkse activiteiten

wordt gecreëerd.

Nacht-modus: Bij deze instelling zendt het apparaat gedurende 30 minuten 3,92 Hz

uit, waarna het automatisch terugkeert naar 7,83 Hz, ideaal voor een rustgevende

nachtelijke sfeer.

Nacht-modus 30 min: In deze modus zendt het apparaat 30 minuten lang 3,92 Hz

uit en schakelt vervolgens uit, perfect voor wie een korte periode van diepere

ontspanning of meditatie wens.
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