De geheime kracht van groene thee
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Het is soms verbazingwekkend om te ontdekken hoe weinig
mensen weten van procucten die ze misschien dagelijks nemen.

%%T(],s bijvoorbeeld groene thee, een product wat je kunt vergelijken met 'een tijger in je

Op Natural News staat een artikel over een bepaalde stof die voorkomt in groene thee en
die stof heet Epigallocatechin Gallate (EGCQG).

Men schrijft daar onder andere:

EGCG is de best bestudeerde en krachtigste catechine in groene thee en is
verantwoordelijk voor 50-80% van de antioxidantwerking. Het is een polyfenol dat bekend
staat om zijn rol in het neutraliseren van vrije radicalen en het beschermen van cellen
tegen oxidatieve schade.

Bewezen voordelen:

Vernietigt kankercellen

EGCG induceert apoptose (geprogrammeerde celdood) in tumoren terwijl gezonde cellen
gespaard blijven (in tegenstelling tot chemotherapie). De mechanismen omvatten het
blokkeren van belangrijke routes in de progressie van kanker:

Borstkanker

EGCG bindt aan HER2 receptoren op kankercellen en remt hun proliferatie.
Laboratoriumonderzoeken tonen aan dat het ook de effecten van chemotherapiemedicijnen
zoals Herceptin kan versterken.

Prostaatkanker

Remt 5-alpha reductase, een enzym dat testosteron omzet in dihydrotestosteron (DHT),
een drijvende kracht achter de groei van prostaattumoren.

Darmkanker
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Onderdrukt COX-2 (cyclo-oxygenase-2), waardoor ontstekingsgerelateerde kankergroei
wordt verminderd.

Leukemie

Stopt de proliferatie van kwaadaardige cellen door stressroutes in kankercellen te
induceren. Een onderzoek in Journal of the National Cancer Institute toonde aan dat
EGCG de progressie van leukemie in muismodellen vertraagde.

Bestrijdt Alzheimer & Dementie

EGCG breekt beta-amyloide plaques af, de giftige eiwitten die samenklonteren in
Alzheimer hersenen, door de enzymactiviteit te moduleren (zoals beta-secretase). Het
vermindert ook tau eiwitklitten die cruciaal zijn voor de progressie van de ziekte.

Vetverlies krijgt een boost

Verhoogt de stofwisseling (tot 4-5% stijging van het dagelijkse energieverbruik) door het
activeren van vetoxidatie-enzymen (zoals lipase) en het onderdrukken van adipogenese -
het proces van vetcelvorming. Een meta-analyse toonde aan dat dagelijks gebruik van
groene thee in combinatie met lichaamsbeweging de vetoxidatie met 17% verhoogde.

Neutraliseert Stralingsschade

Verzacht DNA-schade van chemotherapie en bestralingstherapie door vrije radicalen te
neutraliseren. Studies tonen aan dat EGCG gezonde cellen beschermt terwijl
kankerbehandelingen toch tumoren kunnen aanpakken. Opmerking: Gewoon
zuiveringszout blijkt ook vitale organen te beschermen tegen stralingsschade.

Tot zover Natural News over EGCG.

We wisten natuurlijk al dat groene thee heel gezond is, maar door bovenstaande zou
iedereen groene thee moeten drinken.

Voor wie dat niet wil, maar toch het voordeel van EGCG wil behalen kan gebruik maken
van dit krachtige EGCG supplement.
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