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 Gewichtsverlies is iets dat bij veel mensen hoog op de agenda

staat, maar dat in de praktijk meestal nog niet zo gemakkelijk is.

Nu heb je tegenwoordig Ozempic van de farmaceutische industrie en dat betekent dat

natuurlijke alternatieven moeten verdwijnen. 

Iets meer dan tien jaar geleden ontstond er een soort rage in Hollywood en omstreken naar

aanleiding van een artikel van de bekende Dr. Oz.

Deze schreef onder andere het volgende over Garcinia Cambogia, waardoor opeens

iedereen dit middel ging gebruiken en daarmee goede resultaten behaalde:

Nu steeds meer mensen afvallen met Garcinia Cambogia extract supplementen, wordt er

meer onderzoek gedaan om de veiligheid ervan te garanderen.

Garcinia Cambogia is geprezen als een natuurlijk alternatief voor gewichtsverlies dat

veilig, effectief en betrouwbaar is. Nu onthult ons onderzoeksteam alle feiten.

“We weten dat Garcinia Cambogia verbazingwekkend goed werkt,” zegt

gezondheidsexpert Mark John, ”maar het kan lastig zijn om het zuiverste en meest

krachtige Garcinia supplement te vinden.”

Er is echt geen twijfel mogelijk: onderzoek toont de kracht van Garcinia Cambogia-extract

aan. De chemische stof in Garcinia, hydroxycitroenzuur (HCA) genaamd, is keer op keer

getest. Een recent onderzoek toont aan dat patiënten in 8 weken:

- 5-6% BMI en lichaamsgewicht verloren.

- Hun cholesterol aanzienlijk verlaagden.

- Geen nadelige bijwerkingen ondervonden.

“Na zoveel dieetgrillen is het geweldig om iets als Garcinia Cambogia-extract te zien, dat

natuurlijk en volkomen veilig is,” aldus Mark.

Hoe Pure Garcinia Cambogia resultaten levert bij gewichtsverlies.

Zoals je al weet is de HCA in Garcinia Cambogia het hoofdingrediënt. Maar hoe helpt het
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je precies met afvallen?

Dr. Oz en zijn team helpen je de voordelen van de natuurlijke vrucht uit te leggen. “Het

HCA-extract uit het Garcinia Cambogia supplement helpt bij het afvallen door twee

dingen te doen: Het helpt vet tegen te houden en het onderdrukt je eetlust.”

Maar daar houdt het niet op: Garcinia Cambogia verhoogt je serotonineniveau, waardoor

je niet meer emotioneel eet en je je geweldig voelt.

In landen als Maleisië, waar de vrucht groeit, gebruiken mensen Garcinia Cambogia in

soepen om af te vallen. Het wordt al lange tijd vertrouwd als een natuurlijk

voedingsmiddel en ingrediënt voor gewichtsverlies.

Tot zover Dr. Oz.

Wat je ziet gebeuren in de jaren daarna is dat er steeds meer kritische berichten komen

over Garcinia Cambogia en dat het nauwelijks enig effect zou hebben. Dit zou alles te

maken kunnen hebben met het feit dat de farmaceutische industrie druk bezig is met

chemische middelen om gewichtsverlies te bewerkstelligen, zoals Ozempic.

Het volgende is wat er in 2014 in een artikel stond stond over de Hollywood sterren:

Veel Hollywoodberoemdheden zijn genoemd in verband met het gebruik van Garcinia

Cambogia Extract om hen te helpen af te vallen en in vorm te komen. De eerste en meest

geruchtmakende is Oprah Winfrey. In haar show, de Oprah Winfrey Show, wordt niet

alleen aandacht besteed aan dit uitstekende voedingssupplement, maar Oprah zou het zelf

ook gebruiken. Naar verluidt is ze 24 pond afgevallen in ongeveer vier weken, en

bovendien heeft ze geen zware training of streng dieet gevolgd. Ze merkte op dat ze zich

vol energie voelde en dat ze zelfs beter sliep. De uitdrukking “Smerig klein dieetgeheim”

werd in verband gebracht met Garcinia Cambogia Extract en dat ze het al meer dan een

jaar gebruikt. Dit alles gezegd hebbende, is het gemakkelijk om over de aanvankelijke

scepsis van een pil heen te stappen.

Kim Kardashian is al enige tijd de beroemdheid die het meest genoemd wordt in verband

met dit populaire supplement. Het gerucht gaat dat een dieet en lichaamsbeweging om af

te vallen na de baby niet genoeg voor haar waren en ze gebruikte onder andere garcinia om

haar te helpen gewicht te verliezen en haar eetlust onder controle te houden, en het werkte.

Een andere populaire persoon is Christina Aguilera.

Het schijnt dat een van de beroemdste zangeressen weer in vorm is gekomen door de
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combinatie van Garcinia Extract en een darm detox. Dit gerucht is noch bevestigd noch

ontkend, maar wat wel duidelijk is, is dat ze er sexy uitziet als altijd.Verder onderzoek

naar geruchten over populaire Hollywood Celebs onthulde dat nog veel meer populaire

personen in verband worden gebracht met het gebruik van Garcinia Cambogia Extract om

hun gewichtsverlies te vergroten. Zoals Rachel Ray, Paula Deen, Britney Spears en alle

sterren van de show Desperate Housewives.

Deze geruchten zijn misschien een beetje overdreven en sommige zijn niet bevestigd,

maar onze conclusie is dat Garcinia Cambogia veel sterren heeft geholpen om hun dieet

vol te houden en de effecten van hun afslankprogramma heeft versterkt. Wat we begrijpen

is dat goed eten en het beheren van je porties gunstig werkt, samen met wat redelijke

lichaamsbeweging. Wat Garcinia kan doen is je helpen jezelf onder controle te houden,

vol energie te blijven en je gewichtsverlies minstens te verdubbelen.

Tot zover dit artikel.
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Wie het weet mag het zeggen, maar wel weten we dat er tot op dag vandaag mensen zijn

die bij dit middel zweren. Mocht je het zelf willen proberen, dan is het hier te krijgen.
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