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In Amerika zijn ze op dit moment druk bezig met MAHA

(Make America Healthy Again).

Iets dat ook hoognodig bij ons moet gebeuren en waarom dan niet vandaag beginnen?

In tegenstelling tot Amerika wordt er bij ons heel erg weinig gedaan om het publiek ervan

bewust te maken dat gezond leven iets meer inhoudt dan een pilletje halen bij de dokter als

je je niet erg lekker voelt.

De lezers van deze website zijn al een flink eind op weg richting een goede gezondheid,

dit omdat ze zich niet hebben laten verleiden tot het nemen van een coronaprik, alias het

biowapen.

Als we iets hebben kunnen leren van die periode is dat de medische wetenschap onder één

hoedje opereert met de farmaceutische industrie. Nu beginnen er allerlei onderzoeken te

komen die aantonen hoe gevaarlijk die prikken zijn, maar dankzij de medische wetenschap

hebben miljarden mensen die spuit gekregen terwijl dit nooit had mogen gebeuren.

Dankzij de krankzinnige bijwerkingen van veel medicijnen hebben we nu te maken met

een waanzinnig hoog aantal chronisch zieke mensen in ons land.

Dit alles is nog vele malen erger gemaakt door de chemicaliën van de voedselindustrie in

hun ultra bewerkte producten.

Gevolg is dat er in ons land en België grote aantallen mensen rondlopen met

bloedsomloopproblemen.

In Nederland hadden in 2023 ongeveer 1,74 miljoen mensen een hart- en vaatziekte (ook

wel bloedsomloopproblemen genoemd). Dit cijfer komt van het RIVM (Volksgezondheid

en Zorg) en omvat aandoeningen zoals coronaire hartziekten, beroerte, hartfalen en

boezemfibrilleren. Het aantal blijft de laatste jaren stabiel rond de 1,7-1,9 miljoen, terwijl

de bevolking groeit en vergrijst.

In België is er geen recent landelijk prevalentiecijfer beschikbaar zoals in Nederland, maar

 1 / 4

Phoca PDF

http://www.phoca.cz/phocapdf


Maak Nederland en België weer gezond

Gepubliceerd: dinsdag, 07 juli 2026 04:30

schattingen van organisaties zoals de Belgian Alliance for Cardiovascular Health wijzen

op meer dan 1 miljoen mensen met hart- en vaatziekten. Hart- en vaatziekten blijven een

belangrijke doodsoorzaak (ongeveer 27-30% van alle overlijdens), vergelijkbaar met

Nederland.

Bovenstaande is natuurlijk vele malen erger geworden doordat we weten dat de 'corona

vaccins' (grote) bloedklonters veroorzaken in de aderen.

Om onze landen weer een stuk gezonder te maken in het kader van bovenstaande is er een

natuurlijk middel dat eigenlijk iedereen standaard zou moeten gebruiken. Dat middel heet

nattokinase en wanneer dit massaal zou worden gebruikt, dan kan je gegarandeerd de

zorgpremie verlagen.

Nattokinase is een enzym dat wordt gewonnen uit natto, een traditioneel Japans gerecht

van gefermenteerde sojabonen. Het staat bekend om zijn fibrinolytische

(stolseloplossende) werking en wordt vaak als supplement gebruikt voor hart- en

vaatgezondheid.

Belangrijkste gezondheidsvoordelen op basis van wetenschappelijk onderzoek:

Nattokinase helpt fibrine (een eiwit dat betrokken is bij bloedstolling) af te breken en heeft

antithrombotische eigenschappen.

Studies tonen aan dat het de vorming van bloedstolsels kan verminderen en de

bloeddoorstroming kan verbeteren. Dit maakt het potentieel nuttig bij de preventie van

trombose en hart- en vaatziekten.

Meerdere gerandomiseerde studies, waaronder een met mensen met pre-hypertensie, tonen

aan dat nattokinase de systolische en diastolische bloeddruk kan verlagen (gemiddeld 3-6

mmHg). Dit effect is waargenomen bij dagelijkse doses van rond de 2000-4000 FU

(fibrinolytische units).

Sommige onderzoeken tonen een cholesterolverlagend effect en vermindering van

atherosclerotische plaques, vooral bij hogere doses. Een grote studie met meer dan 1000

deelnemers toonde positieve effecten op hyperlipidemie en atherosclerose.

 Nattokinase kan ontstekingen en oxidatieve stress verminderen, wat bijdraagt aan de

preventie van leeftijdgerelateerde ziekten en complicaties bij chronische aandoeningen

zoals hartziekten.
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Voorlopig onderzoek wijst op neuroprotectieve effecten (bijv. bij Alzheimer-modellen

door afbraak van amyloïde plaques) en mogelijke ondersteuning bij darmgezondheid of

zelfs spike-eiwit afbraak (in labostudies gerelateerd aan COVID). 

Als je bovenstaande vertaalt in Jip en Janneke taal, dan heb je een natuurlijk middel

zonder bijwerkingen wat er voor zorgt dat je aderen stap voor stap worden schoongemaakt

en gehouden. Dit alles bevordert uiteraard de bloedsomloop waardoor heel veel mensen

een stuk gezonder zullen worden dan ze voorheen waren.

Het bewijs is veelbelovend voor cardiovasculaire voordelen, vooral bij mensen met

risicofactoren zoals hoge bloeddruk of hyperlipidemie.

Nattokinase is over het algemeen veilig bij aanbevolen doses (100-200 mg of 2000-4000

FU per dag) en wordt goed verdragen.

Kanttekening:  Het heeft een bloedverdunnend effect, dus het kan het risico op bloedingen

verhogen in combinatie met bloedverdunners (zoals aspirine, warfarine of andere

anticoagulantia).

Als je van plan bent om nattokinase te gebruiken, neem dan een uitstekende kwaliteit voor

een optimaal resultaat.

Volgens AI:

Het supplement Nattokinase 4000 FU (200 mg) – 60 vCaps dat bij Orjana wordt verkocht,

is geproduceerd door MCS Formulas.

MCS Formulas MCS Formulas is een supplementenmerk dat zich richt op hoge potentie,

zuivere producten met minimale vulstoffen. Het bedrijf is opgericht door een

wetenschapper (Doctor of Science).

Ze benadrukken kwaliteit, producten worden getest door onafhankelijke labs zoals

Agrolab (een groot Europees lab), en ze streven naar "schone" formules (vegan capsules,

weinig additieven). Klantreviews zijn overwegend zeer positief: hoge kwaliteit, focus op

bio-beschikbaarheid en zuiverheid. Veel mensen waarderen de hoge doseringen.

Exacte samenstelling: 200 mg natto-extract per capsule, gestandaardiseerd op 4000 FU

nattokinase. Vegan/vegetarische capsules, zonder onnodige vulstoffen (volgens hun

filosofie).
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Het is een hoge dosering in één capsule, wat handig is en past bij de onderzoeken die ik

eerder noemde (effectief rond 2000-4000 FU).

Orjana fungeert als reseller in Nederland, wat het makkelijk toegankelijk maakt met lokale

verzending en service.

Al met al vind ik dit product een uitstekende keuze – MCS Formulas heeft een sterke

reputatie op het gebied van kwaliteit en transparantie, beter dan veel mainstream merken.

Het is een "premium" optie voor wie een zuiver, hooggedoseerd nattokinase-supplement

wil zonder compromissen.
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