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Stel je voor: er is één mineraal dat verantwoordelijk is voor

meer dan 300 functies in je lichaam. Van je hartritme en je bloeddruk tot hoe diep je

slaapt en hoe stressbestendig je bent.

Nu komt het schokkende: ruim 60% van de bevolking heeft hier een tekort aan zonder het

te weten.

Stel je voor: er is één mineraal dat verantwoordelijk is voor meer dan 300 functies in je

lichaam. Van je hartritme en je bloeddruk tot hoe diep je slaapt en hoe stressbestendig je

bent. Nu komt het schokkende: ruim 60% van de bevolking heeft hier een tekort aan

zonder het te weten.

De symptomen? Die schuiven we vaak af op ouderdom of drukte. Maar de oplossing is

eenvoudiger dan je denkt...

De "Dirigent" van je lichaam: Magnesium

Magnesium fungeert als een soort "aan- en uitschakelaar" in onze cellen. Zonder dit

mineraal kan je lichaam geen energie produceren, kunnen je spieren niet ontspannen en

raakt je zenuwstelsel overprikkeld. Het is de onzichtbare krachtpatser achter je vitaliteit.

De belangrijkste voordelen op een rij:

De "Natuurlijke Bloeddrukverlager":

Magnesium helpt de wanden van de bloedvaten te ontspannen. Hierdoor kan het bloed

makkelijker stromen, wat de bloeddruk en een stabiel hartritme ondersteunt.

Rust en Slaap:

Het staat bekend als het 'anti-stress mineraal'. Het kalmeert de hersenactiviteit, waardoor je

overdag minder stress ervaart en 's nachts dieper slaapt.

Spierfunctie:

Last van krampen, een trillend ooglid of rusteloze benen? Magnesium zorgt ervoor dat
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spieren na inspanning weer volledig kunnen verslappen.

Energie en Sterke Botten:

Het is de sleutel tot energieproductie in je cellen en zorgt ervoor dat calcium

daadwerkelijk in je botten terechtkomt (in plaats van in je vaatwanden).

Waarom we bijna allemaal een tekort hebben

Onze moderne levensstijl is een "magnesiumslurper". Stress, suiker, alcohol en bepaalde

medicijnen zorgen ervoor dat we magnesium sneller verbruiken. Daarnaast bevat onze

uitgeputte landbouwgrond tegenwoordig veel minder mineralen dan vroeger, waardoor we

het lastig uit alleen voeding kunnen halen.

De beste vorm: Magnesiumbisglycinaat

Niet elke magnesium is gelijk. Voor een optimale werking is Magnesiumbisglycinaat de

gouden standaard. Het wordt direct door het lichaam herkend, is mild voor de darmen en

komt echt aan in de cellen.

Direct aan de slag?

Wil je je magnesiumgehalte op een veilige en effectieve manier aanvullen? De variant

gecombineerd met Taurine is specifiek ontwikkeld om de bloeddruk te ondersteunen en de

opname in de cellen te maximaliseren. 

Bekijk hier de aanbevolen vorm:

�� Magnesium (Bisglycinaat) 100mg met Taurine (Let op: Kies voor de Bisglycinaat-

variant met Taurine voor de beste ondersteuning van hart en vaten.)
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