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We leven in een land waar miljoenen mensen afhankelijk zijn

van dagelijkse medicatie.

Bij een grootschalige verstoring van de maatschappij zijn het niet de lege schappen in de

supermarkt die de eerste slachtoffers maken, maar het gebrek aan essentiële medicijnen.

Terwijl de wereldpolitiek onrustiger wordt, realiseren we ons vaak niet hoe kwetsbaar

onze dagelijkse gezondheid is. We leven in een land waar miljoenen mensen afhankelijk

zijn van dagelijkse medicatie. Bij een grootschalige verstoring van de maatschappij zijn

het niet de lege schappen in de supermarkt die de eerste slachtoffers maken, maar het

gebrek aan essentiële medicijnen.

Het is een publiek geheim dat een gigantisch percentage van onze werkzame stoffen en

medicijnen wordt geproduceerd in landen als China en India. De bevoorradingsketen is

een complex web dat bij de minste frictie — denk aan handelsconflicten,

transportblokkades of internationale spanningen — kan haperen. Als de aanvoer stopt,

staan we binnen enkele weken voor een crisis in de zorg.

Het advies is simpel: zorg dat je niet direct in paniek raakt als de apotheek de deuren sluit

of de voorraad op is.

Overleg met de arts: Vraag of het mogelijk is om een extra maandvoorraad (een

'reismarge') op te bouwen van noodzakelijke medicatie.

Houdbaarheid: Controleer regelmatig de data en roteer je voorraad (gebruik de oudste

eerst).

Basismiddelen: Denk naast receptplichtige medicijnen ook aan pijnstillers,

maagzuurremmers en ontstekingsremmers.

Wanneer de reguliere antibiotica bij een langdurige crisis niet meer verkrijgbaar zijn, moet

men terugvallen op andere methoden om infecties te bestrijden. Colloïdaal zilver is een

middel dat door veel preppers als een essentieel onderdeel van de medische kit wordt

gezien.
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Hoewel het in de moderne geneeskunde naar de achtergrond is verdrongen door

synthetische antibiotica, staat zilver van oudsher bekend om zijn antibacteriële

eigenschappen. In een scenario waarin professionele medische hulp onbereikbaar is, kan

een fles colloïdaal zilver in de kast een waardevolle laatste verdedigingslinie vormen tegen

infecties.

Zonder medicijnen kun je het wellicht even volhouden, maar zonder schoon drinkwater

houdt het binnen drie dagen op. Bij een maatschappelijke ontregeling is de waterzuivering

een van de eerste vitale sectoren die onder druk komt te staan.

Een betrouwbaar waterfiltersysteem, zoals die van Phoenix (of vergelijkbare

zwaartekrachtfilters zoals Berkey), is geen luxe maar een noodzaak. Deze systemen zijn in

staat om:

Bacteriën en parasieten te verwijderen.

Chemicaliën en chloor uit het water te filteren.

Vervuild sloot- of regenwater om te zetten in veilig drinkwater zonder dat daar elektriciteit

voor nodig is.

Zelfredzaamheid begint bij het herkennen van je afhankelijkheden. Door nu een voorraad

medicatie aan te leggen, een alternatief voor infectiebestrijding in huis te halen en te

investeren in waterzuivering, koop je de belangrijkste valuta die er is tijdens een crisis: tijd

en rust.
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