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Zilver wordt al millennia geprezen om zijn bijzondere

eigenschappen. Lang voordat we wisten wat bacteriën waren, begrepen onze

voorouders al dat zilver hielp tegen bederf en ziekte.

Hieronder duiken we in de fascinerende reis van dit edelmetaal door de medische

geschiedenis.

De Oorsprong: Zilver in de Oudheid

Het gebruik van zilver als bewaarmiddel en medicijn gaat duizenden jaren terug. De logica

was simpel: zilver voorkomt dat vloeistoffen "omvallen".

De Feniciërs: Zij bewaarden water, wijn en azijn in zilveren vaten om de versheid

te garanderen tijdens lange zeereizen.

De Grieken en Romeinen: Hippocrates, de vader van de geneeskunde, schreef

zilverpoeder voor voor het herstel van wonden en hartklachten.

De Middeleeuwen: Rijke families lieten hun kinderen zuigen op zilveren lepels (de

oorsprong van de uitdrukking "geboren met een zilveren lepel in de mond") om

ziekten buiten de deur te houden. Men merkte op dat de adel minder vaak stierf aan

epidemieën, waarschijnlijk door de minieme hoeveelheden zilver die zij via hun

servies consumeerden.

De 19e en vroege 20e Eeuw: De Gouden Eeuw van Zilver

In de 19e eeuw begon men de wetenschappelijke basis van zilver te begrijpen. Rond 1890

werd colloïdaal zilver (minuscule zilverdeeltjes zwevend in een vloeistof) ontwikkeld.

Voor de uitvinding van antibiotica was colloïdaal zilver het primaire antimicrobiële

middel. Artsen gebruikten het voor:

De behandeling van syfilis en gonorroe.
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Het desinfecteren van operatiewonden.

Oogdruppels voor pasgeborenen om blindheid door infecties te voorkomen.

Inwendig gebruik bij zware infecties en ontstekingen.

Waarom verdween het uit beeld?

Rond de jaren '40 van de vorige eeuw raakte colloïdaal zilver plotseling op de achtergrond.

Dit had twee hoofdoorzaken:

1. De komst van antibiotica: Met de ontdekking van penicilline kwam er een middel

dat goedkoop op grote schaal geproduceerd kon worden en waarvan de dosering

makkelijker te controleren was.

2. Patenteerbaarheid: Natuurlijke stoffen zoals zilver kunnen niet gepatenteerd

worden. Voor de farmaceutische industrie was er dus weinig financiële prikkel om

onderzoek naar zilver voort te zetten.

De Renaissance: Waarom is het nu weer populair?

Ondanks waarschuwingen van instanties zoals de FDA en de NVWA, gebruiken

wereldwijd miljoenen mensen weer colloïdaal zilver. De redenen hiervoor zijn divers:

Resistentie tegen antibiotica: Nu steeds meer bacteriën resistent worden tegen

reguliere antibiotica, zoeken mensen naar alternatieven. Zilver werkt op een

fundamenteel andere manier: het blokkeert het enzym dat bacteriën nodig hebben

voor hun zuurstofstofwisseling.

Multifunctionaliteit: Gebruikers passen het toe bij huidinfecties, brandwonden,

schimmelinfecties, keelontsteking en zelfs ter ondersteuning van het

immuunsysteem.

Betere productietechnieken: Moderne productiemethoden (elektrolyse met

gedestilleerd water) zorgen voor extreem kleine deeltjes (nanometers), waardoor de

effectiviteit toeneemt en de kans op ophoping in het lichaam (argyrie) bij normaal

gebruik vrijwel nihil is.
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Mond-tot-mondreclame: Veel gebruikers ervaren positieve resultaten bij kwalen

waar de reguliere geneeskunde volgens hen tekortschiet.

De Mainstream vs. Gebruikerservaring

De officiële lezing is dat er "onvoldoende bewijs" is voor de effectiviteit en dat inname

riskant kan zijn. Gebruikers wijzen echter vaak op het feit dat zilver nog steeds standaard

wordt gebruikt in de reguliere zorg voor pleisters bij brandwonden tot het desinfecteren

van medische apparatuur.

Het contrast tussen de duizenden jaren geschiedenis en de moderne scepsis zorgt ervoor

dat colloïdaal zilver een van de meest besproken middelen blijft in de complementaire

gezondheidszorg.

Voor wie ook een goede kwaliteit colloïdaal zilver in huis wil halen, kan dat hier doen.
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