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Sinds deze maand gonst er een nieuwe kreet door de medische wereld en over het internet:
"Ozempic was slechts de warming-up. RETA is de killer."

De kersverse cijfers laten zien dat dit geen loze marketingkreet is. We staan aan de
vooravond van een medische revolutie, maar de existenti€éle vraag is: tegen welke prijs
herprogrammeren we ons eigen lichaam?

Het product waar iedereen het over heeft is Retatrutide, in de wandelgangen al omgedoopt
tot ‘Reta’. Vorige week bracht farmareus Eli Lilly de langverwachte Fase 3-resultaten naar
buiten van de TRIUMPH-1 studie. De data sloegen in als een bom.

Waar Ozempic (semaglutide) zorgt voor een gemiddeld gewichtsverlies van 15%, breekt
Reta alle records. Deelnemers aan het onderzoek verloren na twee jaar op de hoogste
dosering gemiddeld 30,3% van hun totale lichaamsgewicht. Dat is ruim 38 kilo per

persoon.

In de medische geschiedenis is zo’n resultaat nog nooit vertoond met een medicijn; het
zijn percentages die tot nu toe alleen haalbaar waren met een ingrijpende maagverkleining.

De biologische truc achter Reta is een zogenaamde “Triple G’-formule.

Het medicijn imiteert niet één of twee, maar drie darm- en stofwisselingshormonen
tegelijk (GLP-1, GIP en Glucagon).

Het resultaat?
De hongerknop in de hersenen wordt volledig uitgezet, de maag werkt in slakkengang én
de interne thermostaat wordt omhoog gedraaid, waardoor het lichaam in rust simpelweg

meer calorie€n gaat verbranden.

Het 1s de ultieme biologische hack.
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Hoewel Retatrutide officieel nog een testmedicijn is en pas rond eind 2026/2027 op de
markt wordt verwacht, is de rage nu al onhoudbaar.

Op platforms als TikTok en Reddit smullen miljoenen transformatie-fans van de klinische
updates. Beleggers op Wall Street stuwen de aandelen van de fabrikant naar
recordhoogtes.

De maatschappelijke trend is angstaanjagend duidelijk: de drempel voor chemische
lichaamsoptimalisatie is definitief verdwenen.

Wat begon als een zwaar medicijn voor diabetespatiénten, is geévolueerd tot een
lifestyleproduct voor iedereen die 'moeiteloos' aan het perfecte plaatje wil voldoen.

De vraag is niet 6f Reta een miljardenbusiness wordt, maar hoe snel de fabrieken de
wereldwijde vraag kunnen bijbenen.

Maar achter de jubelende cijfers en de spectaculaire 'vo6ér en nd'-foto's schuilt een dieper,
bijna filosofisch probleem.

Want wat zijn de werkelijke gevolgen als we massaal overstappen op dit soort
farmaceutische formules?

1. Het 'En Dan?'-Dilemma (Symptoombestrijding)

Retatrutide verandert niets aan de oorzaak van de obesitasepidemie. Het verandert niets
aan onze stressvolle maatschappij en niets aan de hyper-bewerkte, spotgoede troep die de
voedselindustrie in de supermarktschappen legt.

Het legt enkel een chemische demper op de gevolgen. Zodra een gebruiker stopt met de
wekelijkse injectie, keert de natuurlijke biologie genadeloos terug. De honger komt terug,
de stofwisseling kakt in, en de kilo's vliegen er weer aan.

2. De Eeuwige Afhankelijkheid

Dit betekent dat we een nieuwe klasse mensen creéren: de permanent gemedicineerde
mens. Om slank en 'gezond' te blijven, ben je de rest van je leven afthankelijk van een
wekelijkse prik. We besteden onze vindingrijkheid, discipline en levensstijl uit aan een
synthetische vloeistof. Daarmee leggen we onze gezondheid en onze portemonnee direct
in de handen van een monopolie van farmaceutische multinationals.
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3. De Verstoring van de Natuur

Ons lichaam is het product van miljoenen jaren evolutie. Het hongersignaal is een
overlevingsmechanisme, geen weeffout.

Door deze ingewikkelde systemen plat te leggen met een drievoudige hormoonstorm,
verstoren we de natuurlijke blauwdruk van het menselijk functioneren. De
langetermijneffecten van het decennialang kunstmatig opvoeren van je metabolisme en het
stilleggen van je maag? Niemand die het nu nog echt weet.

We leven in een tijdperk waarin we dankzij de wetenschap steeds ouder en fitter
lijken te worden, maar waarin we tegelijkertijd zwakker, minder veerkrachtig en
afhankelijker van chemische formules zijn dan ooit tevoren.

Retatrutide is zonder twijfel een medisch meesterwerk dat voor mensen met morbide
obesitas en ernstige leververvetting een levensreddend alternatief kan zijn voor chirurgie.

Maar als maatschappelijke 'quick fix' opent het een gevaarlijke doos van Pandora.

Als we straks alleen nog kunnen functioneren, presteren en eruitzien volgens de norm
dankzij een constante cocktail van farmaceutische formules, verliezen we gaandeweg iets
heel waardevols: onze menselijke autonomie. Want een samenleving die fit blijft op
recept, is onder de motorkap zieker dan ooit.

Als je gewicht wil verliezen is er ook een natuurlijke manier zonder bijwerkingen. De
natuur biedt geen 'quick fixes' zoals de farmaceutische industrie, maar wel permanente
oplossingen waarbij je ook zelf een beetje moeite moet doen door bijvoorbeeld het aantal
koolhydraten wat je op een dag eet behoorlijk te beperken.

Lukt je dat, dan kan je in combinatie met het volgende natuurlijke middel het gewenste
resultaat bereiken zonder afthankelijheid van chemische producten die het natuurlijke

proces van je lichaam verstoren.

Berberine is de Ozempic van de natuur — zonder de bijwerkingen van Ozempic waar Big
Pharma je niets over vertelt.

Het verbrandt vet, brengt de bloedsuikerspiegel in balans en verlengt de levensduur.
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Zo werkt het (en waarom het een bedreiging vormt voor geneesmiddelenimperia van $500
miljard):

Berberine is Nature’s Ozempic—without the side effects Big Pharma won’t tell you
about.

It torches fat, balances blood sugar & boosts longevity.
Here’s how it works (and why it’s a threat to $500B drug empires):

A Thread [ [pic.twitter.com/I160HfFdkc

— EnergyUp (@EnergyUp_) August 17, 2025

Ozempic verbrandt geen vet.
Het neemt gewoon je eetlust weg en vertraagt de spijsvertering — waardoor je minder eet.
Maar dit verstoort je stofwisseling... en wanneer stop je?

Als je stopt kom je weer aan (plus meer) met een langzamer metabolisme en een enorme
honger.

Hoewel Ozempic een aantal positieve eigenschappen heeft, kent het ook een aantal hele
nare bijwerkingen.

1. Ozempic doesn’t burn fat.
It just kills your appetite and slows digestion—making you eat less.
But this wrecks your metabolism... and when you stop?

You gain the weight back (plus more) with a slower metabolism and raging hunger.
pic.twitter.com/JjPkVvxada

— EnergyUp (@EnergyUp_) August 17, 2025

Berberine doet wat Ozempic niet kan:
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Het helpt je vet te verliezen — zelfs zonder calorieén te minderen.
Dit, omdat Berberine de kern van het probleem aanpakt:
— Insulineresistentie
— Metabole disfunctie
— Ontsteking
— Lekkende darm
2. Berberine does what Ozempic can’t:
It helps you lose fat—even without cutting calories.
Because it works on the root problem:
— Insulin resistance
— Metabolic dysfunction

— Inflammation
— Gut imbalance pic.twitter.com/KiVuD10Eor

— EnergyUp (@EnergyUp_) August 17, 2025

Berberine activeert AMPK — de metabolische hoofdschakelaar van je lichaam.
Dit enzym:

0 Verbrandt vet

0 Verlaagt de bloedsuikerspiegel

0 Verhoogt de mitochondriale energie
0 Activeert autofagie (celreiniging)

0 Vertraagt veroudering

Het is als sporten... maar dan in de vorm van een supplement.
3. Berberine activates AMPK—your body’s metabolic master switch.
This enzyme:
0 Burns fat

0 Lowers blood sugar
[ Boosts mitochondrial energy
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0 Triggers autophagy (cell cleanup)
0 Slows aging

It’s like exercise... in supplement form. pic.twitter.com/FeDAX6DESO

— EnergyUp (@EnergyUp_) August 17, 2025

Berberine verbetert de insulinegevoeligheid.

Ook zorgt het ervoor dat je cellen glucose efficiénter opnemen, zonder dat daar extra
insuline voor nodig is.

Dit helpt insulineresistentie tegen te gaan — de belangrijkste oorzaak van gewichtstoename
en langdurige gezondheidsproblemen zoals diabetes.

Sterkere insuline-respons = gemakkelijker vetverlies.
4. Benefit #1: Enhances Insulin Sensitivity

Berberine allows your cells to take up glucose more efficiently, without requiring
extra insulin.

This helps counteract insulin resistance—the leading cause of weight gain and long-
term health issues.

Stronger insulin response =... pic.twitter.com/2uBw8ZA87]

— EnergyUp (@EnergyUp_) August 17, 2025

Berberine ondersteunt de gezondheid van het hart en verlaagt:
00 LDL (slecht cholesterol)

00 Triglyceriden

00 Bloedsuiker

Dit vermindert de opbouw van plaque in de slagaders en verbetert de gezondheid van de
bloedvaten, waardoor het risico op hartziekten afneemt.

Berberine verlaagt de bloedsuikerspiegel.
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Hoge bloedsuikerspiegel =
00 Permanent trek in voedsel
00 Vetopslag

00 Ontsteking

00 Vette lever

Berberine helpt glucose in cellen te transporteren, waardoor de bloedsuikerspiegel stabiel
blijft — of je nu diabeet bent of niet.

6. Benefit #3: Lowers blood sugar
High blood sugar =

00 Cravings

00 Fat storage

00 Inflammation

00 Fatty liver

Berberine helps shuttle glucose into cells, keeping blood sugar stable—whether

you're diabetic or not. pic.twitter.com/9ekqiQiUYp

— EnergyUp (@EnergyUp_) August 17, 2025

Berberine vermindert chronische ontstekingen.

Chronische ontstekingen voeden obesitas, hartziekten en kanker.
Berberine bestrijdt het door:

000 NF-xB te remmen

000 Cytokinen te verlagen

000 Antioxidanten te stimuleren

Minder ontstekingen = langer, gezonder leven.

7. Benefit #4: Reduces chronic inflammation

Chronic inflammation fuels obesity, heart disease, and cancer.
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Berberine fights it by:

000 Inhibiting NF-xB
000 Lowering cytokines
000 Boosting antioxidants

Less inflammation = longer, healthier life. pic.twitter.com/w52WSUgTS8

— EnergyUp (@EnergyUp_) August 17, 2025

Berberine stimuleert autofagie (celvernieuwing), verbetert de mitochondrién en vermindert
oxidatieve stress.

Het is een van de weinige supplementen waarvan is aangetoond dat ze biologische
veroudering vertragen.

8. Benefit #5: Extends lifespan

Berberine boosts autophagy (cell renewal), improves mitochondria, and reduces
oxidative stress.

It’s one of the few supplements shown to slow biological aging.

This is real longevity science. pic.twitter.com/vVyZvjQ86g
— EnergyUp (@EnergyUp_) August 17, 2025
Big Pharma kan geen patent nemen op planten.

Dus pushen ze medicijnen van meer dan 1000 dollar, zoals Ozempic — met gevaarlijke
bijwerkingen.

Maar de natuur heeft ons al krachtige hulpmiddelen gegeven zoals berberine — goedkoop,
veilig en bewezen.

10. Big Pharma can’t patent plants.
So, they push $1,000+ drugs like Ozempic—with dangerous side effects.

But nature already gave us powerful tools like Berberine—cheap, safe, and proven.

8 /9


https://t.co/w52WSUgTS8
https://twitter.com/EnergyUp_/status/1957120066480209921?ref_src=twsrc%5Etfw
https://t.co/vVyZvjQ86g
https://twitter.com/EnergyUp_/status/1957120070544511247?ref_src=twsrc%5Etfw
http://www.phoca.cz/phocapdf

Reta is de Kkiller

Gepubliceerd: maandag, 25 mei 2026 09:53

You just haven’t been told the truth. pic.twitter.com/7SPyDYmI.5P

— EnergyUp (@EnergyUp_) August 17, 2025

Mocht je zelf Berberine willen proberen, dan is er een uitstekende versie beschikbaar van
MSC Formula’s, het bedrijf dat staat voor absoluten topkwaliteit en eigenlijk primair
levert aan klinieken in Duitsland.
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