Te veel glucose (suiker) versnelt de veroudering van het brein
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We kennen allemaal wel mensen die er aanzienlijk jonger of
Juist ouder uitzien dan hun werkelijke kalenderleeftijd.

Nieuw wetenschappelijk onderzoek toont aan dat exact hetzelfde proces zich afspeelt in
onze hersenen.

De absolute sleutelrol in deze versnelde hersenveroudering? Die wordt opgeé€ist door de
hoeveelheid suiker in ons bloed.

Onderzoekers hebben onlangs de medische gegevens van honderdduizenden mensen uit de
omvangrijke UK Biobank geanalyseerd.

Hun doel was helder: ontdekken of er in ons bloed concrete markers te vinden zijn die
direct voorspellen hoe snel ons brein veroudert.

Met behulp van geavanceerde computermodellen, getraind op duizenden nauwkeurige
hersenscans, slaagden zij erin om de "hersenleeftijd" van deelnemers accuraat te bepalen.

Wanneer de geschatte hersenleeftijd hoger ligt dan de werkelijke leeftijd, is er sprake van
versnelde hersenveroudering.

Bij het analyseren van het bloed van bijna 22.000 deelnemers zochten de wetenschappers
naar stoffen die verband houden met een biologisch ouder brein. Hoewel er meerdere
kandidaten naar voren kwamen, stak er één stof met kop en schouders bovenuit: glucose.

Hoe hoger het glucosegehalte in het bloed, hoe ouder en kwetsbaarder het brein bleek te
zijn.

Om uit te sluiten dat dit puur toeval was, doken de onderzoekers in het DNA van de
deelnemers. Sommige mensen hebben van nature een genetische aanleg voor een hogere
bloedsuikerspiegel. Uit deze genetische analyse werd onomstotelijk duidelijk dat de suiker
z€If de oorzaak is van de versnelde veroudering, en niet andersom.

Hoge bloedsuikerwaarden tasten de hersenstructuur direct aan.
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Mensen met een verhoogd glucosegehalte lieten op hersenscans een duidelijke
krimp zien in maar liefst tachtig verschillende hersengebieden. Ze scoorden slechter
op cognitieve tests en bleken significant gevoeliger voor neurodegeneratieve
aandoeningen.

De gevolgen van een langdurig verhoogde bloedsuikerspiegel zijn ingrijpend. Het
onderzoek toont aan dat een hoog glucosegehalte sterk gelinkt is aan een verhoogd risico
op zeven verschillende hersenaandoeningen, waaronder diverse vormen van dementie
(zoals alzheimer en vasculaire dementie), de ziekte van Parkinson, beroertes, evenals
depressie en angststoornissen. Daarnaast bleken de deelnemers mentaal minder fit en
bewogen zij minder soepel.

Gelukkig bevat het onderzoek ook een hoopgevende boodschap.

In tegenstelling tot uw geboortejaar is uw bloedsuikerspiegel geen vaststaand gegeven. Het
is een dynamische waarde waar u vandaag nog direct invloed op kunt uitoefenen door
gezonder te eten, snelle koolhydraten te vermijden en dagelijks voldoende te bewegen.
Hoe vroeger u hiermee begint, hoe langer uw brein veerkrachtig en jong blijft.

Naast een gezonde levensstijl en een stabiele bloedsuikerspiegel, kunt u uw hersenen extra
ondersteuning bieden om optimaal te blijven functioneren.

Wereldwijd vertrouwen kwaliteitsbewuste mensen al jaren op de bijzondere
eigenschappen van colloidaal goudwater.

Goud staat in de holistische traditie bekend om zijn harmoniserende werking op het
zenuwstelsel en de ondersteuning van de cognitieve functies, mentale helderheid en de
algehele hersenfitheid. Het vormt de perfecte, natuurlijke aanvulling op uw dagelijkse
regime om uw brein vitaal, scherp en energiek te houden.

Wilt u uw hersenen de ultieme verzorging geven die ze verdienen? Ontdek de hoogste
kwaliteit colloidaal goudwater in de Orjana webshop en investeer in uw langdurige
mentale vitaliteit.
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